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SCHEDA PROGETTO

Area Tematica
| AVORO E SOLIDARIETA’

Nome progetto
oUONI £ VIBRAZIONI DI BENESSERE

Gruppo proponente
IL SUONO DEL VENTO LINA ROSS\N\

Descrizione del progetto

Progetto di Suono-terapia con Campane libetane, diapason terapeutici, tamburi,
suoni deflanatura, voce edaltristrumenti ancestrali

Percorso per il benessere psico-fisico e per il miglioramento della qualita della
vita, grazie all armonia ed alla pace dei suoni e delle vibrazioni.

Progetto dibenessere olisticorivolto agli Anziani ed agli Operatori sanitari, della
CasadiRriposo GiovanniPaololin Viale Germania 39, Melzo

Finalita

» Jonare benessere e migliorarela qualita della vita.

* Ridurrelo stressriportando calmae quiete.

e Stimolare edarricchire la creativita, affinare le percezioni sensoriali

* [rasformare progressivamente gli stati di nervosismo ed ansia, lavorando
suII'armoniu sia del singolo che del gruppo.
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BILANCIU PARTECIPATIVO 2018

» \alorizzarelapersona neHu sua globalita.

Budaet, € 3500



